Impressionen

Sport-Motorischer-Test
SMT-2

3./4. April 2017
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Begrifung und Einweisung
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Test-Betreuer/innen
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20 Meter-Sprint
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Rumpfbeuge
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Balancieren Ruckwarts

FALS — NRW Sportschule Solingen 2017




FALS — NRW Sportschule Solingen 2017




Seitliches Hin- und Herspringen
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Liegestitz
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Standweitsprung
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6-Minutenlauf
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Facherlauf
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Ballweitwurf
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Wechselausfalle zwischen Pylonen

FALS — NRW Sportschule Solingen 2017




e FALS

NRW-SPORTSCHULE [l
SOLINGEN .

Fallstabtest
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Stol3 auf den (fallenden) Fechthandschuh
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Distanzst63e unter Ausdauerbelastung
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Standhochsprung (Jump and Reach)
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Wurfprazisionstest
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