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Motorischer Test 2 (MT2) an den NRW-Sportschulen in Solingen

Elterninformation zu Schilerangaben mit Sportartenbezug und dem Verfahren zur
Prognose der KorpergréRe bei Kindern und Jugendlichen

Im Vorfeld des ,Motorischen Tests 2 (MT2) am Standort Solingen

sind einige Informationen zu den zu testenden Schiler*innen relevant, die wir hiermit gerne
abfragen mochten. Die Angaben dienen als Grundlage fur die inhaltliche und organisatori-
sche Durchfiihrung der Testung sowie fiir die anschlieRende Auswertung der motorischen
Tests. Die Ergebnisse dieser stellt das FoSS den jeweiligen Ansprechpartner*innen zur Ver-
flgung, die wiederrum Ricksprache mit den SuS und Eltern halten kénnen.

Die Prognose der finalen KdrpergrofRe bei Kindern und Jugendlichen, die sich noch im
Wachstum befinden, kann im Leistungssport unter Umstanden ein Faktor zur Empfehlung
einer Sportart sein und wird daher auch im Rahmen der MT2-Testung absolviert.

Da wir hierfur auf zuverlassige, 6konomische und wissenschaftlich validierte Verfahren zu-
rickgreifen mochten, bieten sich Prognoseverfahren an, bei denen die spatere Korpergrofie
der Kinder anhand der Korpergréf3e der biologischen Eltern berechnet wird.

Hierzu gibt es verschiedene Verfahren, die Khamis-Roche-Methode (1997) und die nach
Prader (1981) werden von uns bevorzugt.

Wir bitten Sie daher ebenfalls die aktuellen Kdrpergrof3en der biologischen Mutter sowie des
biologischen Vaters in den Rucklaufzettel einzutragen.

Die Daten werden ausschlie3lich zu wissenschaftlichen Zwecken verwendet und nicht an

Dritte weitegegeben. Sie werden nicht verdffentlicht und nach dem Berechnungsverfahren
umgehend vernichtet.

Wichtig: Die Eintragungen stellen kein Auswabhlkriterium fir die Sportklassen dar! Wir bitten
Sie daher die Angaben wahrheitsgemaf auszufillen.

Vielen Dank fur lhre Mithilfe,
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Rucklaufzettel
Motorischer Test 2 (MT2) an den NRW-Sportschulen in Solingen im SJ 2022/23.
Bitte ausgeflllt bei der/dem Klassenlehrer*in abgeben!

Schulerangaben mit Sportartenbezug

Name des Schulers:

Klasse:
Geschlecht:; mannlich [ ] weiblich [ ]

Geburtsdatum;

1. regelmaRig durchgefiihrte Sportart:

Verein:

Kaderstatus (Kader bitte benennen):

Trainingshaufigkeit/\Woche:

Trainingsdauer einer Einheit (min):

Trainingsbeginn - im Alter von ... Jahren:

Email-Adresse des aktuellen Vereinstrainers:

Korpergrol3e der biologischen Eltern

Korpergrole biologische Mutter: cm

Kdrpergrole biologischer Vater: cm


Email-Adresse des aktuellen Vereinstrainers:


